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調査の概要 

 

１ 調査の目的 

  町民が健康づくりに取り組むための環境を整備し、総合的に支援するとともに、壮年期

死亡の減少、健康寿命の延伸および生活の質の向上を実現することを目的に、平成３０年

度から令和４年度までの５年間を計画期間※として、「当麻町健康増進計画」を策定した。 

また、自殺対策に関する施策を総合的・効果的に展開するため、平成３１年度から令

和４年度までの４年間を計画期間※として、「当麻町自殺対策計画」を策定した。 

今回の調査は、両計画の第１期計画の評価及び、第 2 期計画の策定にあたり、町民の

健康状態、健康増進に関する考え方を調査し、当麻町における健康に関する課題整理を

行うための基礎資料とするために実施したものである。 

 

※のちに、計画期間を１年延長し、令和５年度までとしております。 

 

２ 調査方法・回収率 

（１）調査対象者 
20歳～74歳の年齢の町民のうち 1,000人を住民基本台帳

から無作為に抽出し調査対象とした。 

（２）配布と回収 郵送による配布・回収を行った。 

（３）調査期間 令和４年１２月２０日～令和５年１月３１日 

（４）回収数・回収率 回収数 589 人（回収率 58.9％） 

 

 

３ 報告書を見る際の注意事項 

 本報告書は、アンケートの各項目を集計、可視化（グラフ化）したものである。 

（１）数値の端数処理 

回答比率等については、小数点以下第２位を四捨五入して小

数点以下第１位までの表記とする。このため、表記上の百分

率の合計が 100％にならない場合がある。 

（２）注釈については右の

とおりに統一しています 

全国調査（注１）：令和元年度国民健康・栄養調査結果 

    （＊１）～ 各ページ内の下段に記載 

 


